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T ö r ő d j ö n  t ö b b e t     e g é s z s é g é v e l !

Jobbnál jobb árat ajánl Önnek:

BioCo Csipkebogyós Retard 
C-vitamin 1000 mg tabletta
Családi csomag,  
gazdaságos kiszerelés
Hatóanyagtartalma fokozatosan szabadul fel a szer-
vezetben. A hosszan tartó hatás révén folyamatosan 
biztosíthatjuk szerveztünk C-vitamin szükségletét. 
A C-vitamin hozzájárul az idegrendszer megfelelő 
működéséhez, a sejtek oxidatív stresszel szembeni 
védelméhez, a fáradtság és a kifáradás csökkentésé-
hez, valamint az immunrendszer normál működésé-
hez. Nem tartalmaz állati eredetű összetevőt, ezért 
vegetáriánusok is fogyaszthatják.
Egységár: 18,31 Ft/db

Naturland Nagy Svédcsepp 
500 ml
40 gondosan válogatott gyógynövény kivonatát tartalmazó készítmény.
Egység ár: 2,17Ft/ml

Bioextra 
Grapefruitmag-kivonat 20 ml 
Ideális segítség az eredeti grapefruit mag a hűvös hónapokban, immuntámogató 
hatása révén növelheti a szervezet ellenálló képességét. 

Nem tartalmaz tartósítószert, 
adalékanyagot. 
Egység ár: 64,30 Ft/ml

INTERHERB VITAL és KIDS 
Grapefruitmag cseppek 
C-vitaminnal 
C-vitaminban gazdag,  
jóízű készítmények
Felnőttek és három éves kor feletti gyermekek számára 
ajánljuk a jóízű grapefruitmag cseppeket. A természetes 
grapefruit-flavonoidok és a hozzáadott C-vitamin támogat-
ják a szervezet ellenálló-képességét. Fogyasztását a téli, 
hideg időszakban és a gyermekek közösségbe szoktatásakor 
különösen ajánljuk.
Egység ár: 58,45 Ft/ml
Kids egység ár: 55,40 Ft/ml

Dr. Herz 
100% hidegen sajtolt 
olajok
Szőlőmag olaj, Mákolaj, Máriatövismag olaj
Értékes növényi olajok, melyek több mint 50%-ban többszörösen 
telítetlen zsírsavakat tartalmaznak, így támogatják a szív- és 
érrendszer egészségét. Jelentős Omega-6, valamint az egyszeresen 
telítetlen zsírsavak közül az olajsav tartalmuk.
Egység ár: 26,16 Ft/ml

HERBAL SWISS® 
Hot Drink instant italpor 
Kakukkfű, Izlandi zuzmó, valamint Csillagánizs növényi hatóanyagai 
kellemes hatásúak a szájra, a torokra és a hangszálakra. A hozzáadott 
C-vitaminnal együtt szerepük van az immunrendszer működésében.  
Gyógyszerek (pl. antibiotikumok) szedése mellett is alkalmazható. 
Várandós vagy szoptató kismamák is fogyaszthatják. 
Koffeinmentes készítmény.
12 db egység ár: 121,42 Ft/db
24 db egység ár: 89,38 Ft/db
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Biomed Sylimed 
Máriatövis kapszula 
Máriatövis és gyermekláncfű kivonatot tartalmazó étrend-kiegészítő, 
növényi eredetű kapszulahéjban. A máriatövis és a gyermekláncfű 
kivonatok hozzájárulnak az egészséges máj- és epeműködéshez, 
elősegítik az emésztőrendszer megfelelő működését.
Egység ár: 45,67 Ft/db

Vitanorma 
Koenzim Q10 60 mg
tabletta
A Q-10 részt vesz a sejtszintű energiatermelő folyamatokban. Antioxidáns 
hatású koenzim, mely lassíthatja az oxidációs folyamatokat, így a sejtek 
öregedését. Megfelelő bevitelét a szervezet Q10 igényének biztosítására, a 
szív egészséges működésének támogatására ajánljuk.
Egység ár: 28,65 Ft/db

Bioeel C-Vitamin 100 mg 
epres és propoliszos
rágótabletta
Jóízű C-vitaminok a marosvásárhelyi Bioeel gyógy-
szergyárból a téli időszakra is. A C-vitamin hozzájárul 
a normál energiatermelő anyagcsere-folyamatokhoz, 
a sejtek oxidatív stresszel szembeni védelméhez, a 
fáradtság és a kifáradás csökkentéséhez. Fokozza 
a vas felszívódását. A propolisz antoxidáns hatású 
és hozzájárul a szervezet védekezőképességének 
fenntartásához.
Egység ár: 17,90 Ft/db

Bioextra 
OSTEOkomplex 
tabletta
A Bioextra Ostekomplex étrend-kiegészítő készítmény 4 
kulcsfontosságú tápanyagot tartalmaz: szerves kalciumot, 
magnéziumot (mely a szervezet számára könnyen haszno-
sítható), valamint K2-vitamint és D-vitamint. A Bioextra 
Osteokomplex egy kombinált megoldás a 
csontszerkezet egészségéért!
Egység ár: 38,45 Ft/tabletta

BioCo 
Multi Immun tabletta
A készítmény 12 féle vitamin mellett 3 féle értékes növényi 
kivonatot tartalmaz, magas hatóanyag-mennyiségben.  
A készítmény hatóanyagai (A-, B6-, B12-, C-, D-vitaminok, 
folsav) hozzájárulnak az immunrendszer normál  
működéséhez.
Egység ár: 33,07 Ft/db

Garuda Ayurveda® 
Kurkuma vegán 
kapszula
Kurkuma koncentrált kivonatát tartalmazó étrend-kiegészítő. A 
Kurkuma támogatja a gyulladásos folyamatok természetes im-
munválaszait, így szerepe van az ízületek épségének, egészséges 
működésének megőrzésében. 1 kapszula 200 mg Curcuma longa 
kivonatot tartalmaz, melyből 190 mg a kurkumin tartalom.
Egység ár: 36,78 Ft/db

Herbioticum Q10 50 mg 
lágyzselatin kapszula
A Q10-koenzim nélkülözhetetlen a szervezet sejtjeinek 
energiatermeléséhez, ezáltal hozzájárulhat az általános 
erőnlét megtartásához.
Egység ár: 38,33 Ft/db

Jutavit 
Glükozamin–Szulfát 
Kondroitin-Szulfát 
MSM tabletta
speciális – gyógyászati célra szánt – tápszer
A JutaVit Porc-formulájának összetevői elősegítik a porcok 
épségének megőrzését és hozzájárulnak a normális porckép-
ződéshez.
Egység ár: 32,11 Ft/db

Lutein 12 Plus Tabletta   
Luteint, zeaxantint, fekete áfonya kivonatot és orvosi szem-
vidító kivonatot tartalmazó kapszula. Kiemelkedően magas 
hatóanyag-tartalmának köszönhetően ajánlott adagolása 
csupán napi 1 kapszula. Egység ár: 
54,30 Ft/g

Helen 100% tisztaságú illóolajok
citrom, levendula, teafa
A citromolaj antibakteriális és  antivirális hatású, ragyogó, élettel teli, stimuláló olaj. Hasz-
nálható frissítő fürdő készítésére, és lemosóként, vagy párologtatáshoz. A levendulaolaj jó 
hatással van az idegekre, csökkenti a félelmet, ellazít, kiegyen-
súlyoz. Baktérium- és enyhe gombaölő, érzékeny bőr ápolására 
használható olaj. A teafaolaj gombaölő hatásáról ismert, erősítő, 
melengető olaj, élénkíti a testet, lelket, szellemet. Problémás bőr 
ápolására ajánljuk. 
Citrom egység ár: 89,60 Ft/ml
Levendula egység ár: 99,60 Ft/ml
Teafa egység ár: 129,60 Ft/ml
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Áraink Forintban értendők, az ÁFÁ-t tartalmazzák és a készlet erejéig érvényesek.  
A termékeket ismertető szövegtartalomért, az esetleges nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk.

Vitaking 
MagneTrio kapszula
A MagneTrio a Vitaking igazi prémium terméke. Egyetlen kapszu-
lában kiváló minőségben és nagy mennyiségben tartalmazza a 
következő összetevőket: Magnézium-citrát, K2 vitamin és  
D3- vitamin. Fogyasztását a csontok és a fogak 
épségének megőrzésére ajánljuk.
Egység ár: 75,40 Ft/kapszula

Jutavit Laktát enzim tabletta
speciális – gyógyászati célra szánt – tápszer
A Laktát enzim készítmény tablettánként 
5000FCC (Food Chemicals Codex szerint) laktáz 
enzimet tartalmaz. Alkalmazását laktóz emész-
tési nehézségekben szenvedőknek 
ajánljuk. Egység ár: 16,02 Ft/db

INTERHERB XXL 
Magnézium és B6-Vitamin 
és Zöld kávé és 
Fahéj tabletta
Az idegrendszer védelmére ajánljuk a Magnézium 
és B6 vitamin készítményünket. Hatóanyagai hoz-
zájárulnak az idegrendszer megfelelő működéséhez, 
a normál izomműködéshez, a fáradtság és a kifáradás 
csökkentéséhez, valamint a normál pszichológiai 
funkció fenntartásához. A Zöld kávé és Fahéj 
tabletta fogyasztása a vércukor értékek megfelelő 
szinten-tartásához javasolt.
Magnézium egység ár: 17,91 Ft/db
Zöld kávé egység ár: 23,34 Ft/db

Natusweet 
Stevia tabletta édesítőszer
Forró italok édesítésére is használható természetes steviol-glikozid alapú 
kalóriaszegény édesítőszer. Használata, adagolása egy-
szerű: 1 tabletta egy teáskanál cukor édesítő erejének 
felel meg. Egység ár: 81,78 Ft/g

INTERHERB NATURAL 
Mosószóda 
Változatos kiszerelésben,  
praktikus csomagolásban
Öko-barát tisztítószer, melynek 
felhasználásával nem keletkeznek káros, 
környezetszennyező anyagok.  Használata 
egyszerű, alkalmas kézi és gépi mosáshoz, 
mosogatáshoz, egyéb tisztításhoz. 
500 g egység ár: 0,54 Ft/g
1000 g egység ár: 0,39 Ft/g
Vödrös  2500 g egység ár: 0,33 Ft/g

Bio Natures 
Testápoló tej
Olasz szalmagyopár-vízzel és shea vajjal
Értékes összetevői – olasz szalmagyopár-víz, olíva viasz és shea 
vaj – hosszantartóan hidratálják és táplálják a bőrt. 
Azonnal felszívódik, simává és selymessé varázsolja a bőrt. 
Egység ár: 9,96 Ft/ml

Dr.M Mosódió és 
Oxigénes fehérítő por
A mosódió természetes, növényi eredetű mosó- és tisztítószer. Gazdaságos, 
vegyszermentes, kíméli a környezetet. Már 1kg-os kiszerelésben is elérhető!
Az oxigénalapú folttisztító- és fehérítőszer megelőzi a fehér ruhák 
beszürkülését. Mosódióval történő mosáskor 
kifejezetten ajánljuk.
Mosódió 1 kg egység ár: 2,41 g
Mosódió 500 g egység ár: 2,83 g
Fehérítő egység ár: 1,56 g

Eredeti Aloe Vera 
Áfonyás ital
93% eredeti Aloe Vera gélt és 7% áfonyalé koncentrátumot tartalma-
zó, rostban gazdag ital. Természetes aloe lé összetevője hozzájárul az 
immunrendszer normál működéséhez. A valódi áfonyalé előnyösen 
egészíti ki az Aloe Vera kedvező élettani hatásait. Hozzáadott vizet, 
édesítőszert, színezéket, illetve aromákat nem tartalmaz. Aloin-és 
emodinmentes. Egészségmegőrzés céljából naponta 30-60 ml-t 
fogyasszunk. Egység ár: 3,33 Ft/ml

MediNatural 
100%-os illóolajok
Otthonában a természet varázslatos illatai
A Légzéskönnyítő illóolaj-keverék elősegíti a légutak átjárhatóságát, a könnyedebb 
légzést. Légterek tisztítására, fertőtlenítésére, frissítésére és szaunázáshoz ajánljuk.
A Levendula olaja párologtatva nyugtató hatású, de akár közvetlenül is alkalmazható 
horzsolások, pattanások, rovarcsípések esetén. Masszázshoz, relaxáló fürdőkhöz is kiváló! 
A Teafa vírus és gombaölő, fertőtlenítő hatásáról ismert. Gombásodásra hajlamos láb és 
zsíros, korpás fejbőr ápolására, pattanásra, rovarcsípés okozta viszketésre, fertőtlenítésére, 
ajánljuk.
Légzéskönnyítő egységár: 71,20 Ft/ml
Levendula egységár: 73,30 Ft/ml
Teafa egységár: 140 Ft/ml

Naturland 
Lóbalzsam apitherapie 
méhméreggel 
Könnyen felszívódó gél árnikavirág-kivonattal, kámforral és 
méhméreggel. Hatóanyaga gyulladáscsökkentő, helyi vérbő-
séget idéz elő. Használható sportolás, túrázás, 
megerőltető fizikai munka után bőrápoláshoz, 
masszírozáshoz. 
Egység ár: 11,15 Ft/ml
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The Bridge Bio Zabital, 
Zabkrém és Zabital+kalcium
Ismerje meg a kiváló minőségű zab alapú, tejhelyettesítő, zsírsze-
gény, koleszterin- és laktózmentes készítményeinket! Cukortartal-
muk természetes, kizárólag növényi összetevőket tartalmaznak, 
magas, 14% szárazanyag tartalommal. A kalciummal dúsított 
termék egyediségét a tengeri algából kivont kalcium adja.
Zabital egység ár: 0,59 Ft/ml
Zabital+kalcium egység ár: 0,64 Ft/ml
Zabkrém egység ár: 1,71 Ft/ml

Alpro Mandulaital 
Cukormentes mandulaital, 
és Kókuszital
A legkiválóbb mediterrán mandulaszemeknek köszönhetően a Man-
dula ital segít átvészelni az egész napodat. A finom, és enyhén pikáns, 
adalékoktól mentes mandula ital élvezhető a reggeli, az ebéd - és az 
oly becsben tartott délutáni szünetekben is. Az Alpro új Kókuszitala 
a kókusz frissességét kínálja, a rizsszemek könnyedségével. Alacsony 
kalóriatartalmú, hozzáadott cukrot nem tartalmaz! 
Mandulaitalok egységár: 0,67 Ft /ml
Kókuszital egységár: 0,68 Ft /ml

Dr. Steinberger Acerola C-1000 
plus natúr ital
A Dr. Steinberger Acerola C-1000 plus édesítés nélküli gyümölcskészítmény. 
Az acerola C-vitamin tartalma egyike a legmagasabbaknak a gyümölcsök 
közül - mintegy harmincszor nagyobb, mint a citromé. A C-vitamin a szer-
vezetben fontos feladatokat lát el, többek között hozzájárul 
az immunrendszer normális működéséhez és elősegíti a vas 
felszívódását, továbbá védi a sejteket az oxidatív stressz 
ellen. Egység ár: 5,68 Ft/ml

Natbolé gyümölcslevek
Céklalé, Almalé homoktövissel, Sütőtöklé
Magyar gyümölcsből szeretettel. Többféle 
ízben és kiszerelésben. Tartósítószer, 
színezék és hozzáadott aroma mentes, 
natúr, rostos 100 %-os gyümölcslevek. 
Magyar termék!
Céklalé, sütőtöklé egység ár: 0,75 Ft/ml
Alma homoktövissel egység ár: 1,00 Ft/ml

Diabetikus csokoládék 
több ízben      
A Torras csokoládék hozzáadott cukor nélkül ké-
szülnek. A gyártás során maltitol édesítőszert hasz-
nálnak. Glutént nem tartalmaznak, ezért diabetikus 
és gluténmentes étrendbe is beilleszthetőek. 
Tej-, ét- és fehércsokoládé formájában, különféle 
gyümölcs és diófélék hozzáadásával készülnek.
Egység ár: 5,43 Ft/g

Original Nyírfacukor 
kristálycukor* és 
prémium lekvárok
*asztali édesítőszer
A Nyírfacukor kristálycukor mellék és utóíz nélkül varázsolja 
könnyeddé ételeit, cukorbetegek is fogyaszthatják, a tudatos 
fog-és szájápolásban is fontos szerepet tölt be.  A Nyírfacukor 
lekvárok  - meggy, szamóca, sárgabarack ízben - 80%-nyi igazi gyümölccsel ké-
szülnek, tartósítószer nélkül, természetes összetevőkből, prémium minőségben. 
Nyírfacukor tartalma miatt cukorbetegek is fogyaszthatják.
Lekvárok egység ár: 3,54 Ft/g
Kristálycukor egység ár: 3,09 Ft/g

Balzsamkörte filteres tea
A Balzsamkörte, ismertebb nevén keserűuborka vércukorszintre gyakorolt jótékony hatása 
régóta ismert. Az étkezés kiegészítésében betöltött fontos szerepe az utóbbi években 
került előtérbe, elsősorban túlsúlyosak, diétázók 
esetében. Teájának fogyasztását ennek megfe-
lelően a szénhidrát-anyagcsere támogatására, a 
fogyókúrás étrend kiegészíté-
sére ajánljuk.
Egység ár: 38,55 Ft/db

BiOrganik kukoricaliszt és 
Naturganik kókusztejpor
A bio kukoricaliszt tápanyagokban, vitaminokban és ásványi anyagokban 
gazdag, segíti az emésztést, hasznos élelmi rost. Kiváló 
mártások sűrítéséhez, galuskához, krémlevesekhez. A 
kókusztejpor jól helyettesíti a friss kókusztejet, vala-
mint kitűnő alternatíva az állati eredetű tejek pótlására. 
Ajánljuk sütemények, krémek, desszertek, fagylaltok 
készítéséhez, valamint hideg és forró italok ízesítéséhez.
Liszt egység ár: 1,06 Ft/g
Kókusztejpor egység ár: 3,99 Ft/g

Tündérkert aszalt áfonya, 
Tündérmix, Goji bogyó
Az erek védelmét támogató antioxidáns vörös áfonyát többek között 
magas csersav- és foszfortartalma miatt érdemes fogyasztani. A 
Tündérmixben található vitaminokban gazdag aszalt gyümölcsök 
keveréke nemcsak éhségérzetünket csökkenti, hanem jótékonyan hat 
a szervezetünkre is. A goji bogyó antioxidánsokban, karotinoidokban 
gazdag. Támogatja az immunrendszert, kiváló módja a mindennapi 
tápanyag- és vitaminpótlásnak.
áfonya egység ár: 2,77 Ft/g 
tündérmix egység ár: 2,12 Ft/g
goji egység ár: 5,70 Ft/g

Biogold Mákolaj, Omega 3,6 
étolaj, Szőlőmag és héj őrlemény
A mákolajat a népgyógyászat a csontok védelmének egyik leghatékonyabb 
szereként ismeri, természetes kalciumot tartalmaz, idegerősítő, nyugtató 
hatású, növeli a szellemi teljesítőképességet. Csak néhány éve 
tudjuk biztosan, hogy különös jelentősége van a telítetlen zsírsa-
vakon belül az omega-3/omega-6 arányának. 
Ezt biztosítja a Biogold Omega 3&6 étolaj. 
A mikron méretű részecskék lehetővé teszik, 
hogy a szőlőmagban lévő, a szervezet számá-
ra értékes antioxidánsok jól hasznosuljanak.
mákolaj egység ár: 9,77 Ft/ml
étolaj egység ár: 0,80 Ft/ml
örlemény egység ár: 11,58 Ft/g
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100 ml

586 Ft
Zabital

100 ml

342 Ft
Zabkrém

3 l

2264 Ft

cékla, sütőtök

3 l

2997 Ft
alma 

homoktövissel

1 l

798 Ft
étolaj

1 l

666 Ft
mandulaitalok

1 l

680 Ft
kókuszital

150 g

1737 Ft
szőlőmag
őrlemény

100 ml

977 Ft
mákolaj

100 g

277 Ft
áfonya

80 g

456 Ft
goji

100 g

212 Ft
tündérmix

230 g

814 Ft
lekvárok

500 g

1547 Ft
kristálycukor

250 g

266 Ft
liszt

350 g

1395 Ft
kókusztejpor

BIO


